ZANSHIN MUGEN KAN
HORAIRES ACTIVITES SAISON 2011/2012

(sous réserves)
Derniere mise a jour effectuée le : 30/06/2011

Arts Martiaux & Sports de Combat

DISCIPLINES

TAI DO & KEN JUTSU

lundi

20h45-21h45
Rouen Gymn.
Jd'ARC

mardi

mercredi

jeudi

20h45-21h45

vendredi

TAI DO & KEN JUTSU
«Master Class »

20h30-22h00

ados/adultes

ados/adultes

IAIDO 21h45-22h30
(Muso Shinden Ryu) (Muso Rouen Gymn. 21h45-22h30
Jikiden Eishin Ryu) J.d'ARC
KARATE DO LD 19h30-20h30
SHOTOKAN enfants gradés enfants gradés

MUAY THAI

20h45-22h15
ados/adultes

20h45-22h15
ados/adultes

NUNCHAKU
(la Voie du Combat)

SELF — DEFENSE

19h00-20h00
enfants gradés

20h30-21h45
ados/adultes

19h30-20h30
ados/adultes

ados/adultes
g 20h15-21h30 20h15-21h30
TAEKWON-DO ados/adultes ados/adultes
WADAIKO - TAIKO 18h00-18h45 17h45-18h30 17h45-18h30 .
Kaminari no Kodomo.. Kihons & Kihons & Kihons & llhz‘;g;:lr?n(lﬁgons
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N tout niveau avancés & confirmés

Tous les cours se déroulent au Zanshin Mugen Kan Hombu Dojo, a Notre Dame de Bondeville, sauf mention spéciale ..
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